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いわき（治療機能コース）　 ６月のプログラム
退院後のフォローアップ、治療を中心としたコースです。

目
標

6月は寒暖差や湿度の高さにより、心身に不調をきたしやすい時期です。体調管理を行いなが
ら、自分の好きなことをして気分転換を図りましょう。
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