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・健康ストレッチ ・自主活動 ・自主活動
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AM ・軽スポーツ AM ・クラフト

・自主活動

・みちのく

つがる（日常生活支援機能コース）　 ６月のプログラム
日中の生活支援を行うコースです。利用する方が心身ともに充実した毎日を送られるようサポートします。

目
標 梅雨の時期です。食品の管理及び衛生面に気を配りながら心地よく生活しましょう。
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　／気軽に話そう♪ 
・クラフト
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