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つがる（日常生活支援機能コース）　 7月のプログラム
日中の生活支援を行うコースです。利用する方が心身ともに充実した毎日を送られるようサポートします。

目
標

気温が上がるこれからの季節は、熱中症のリスクも高くなります。暑さを避けたり、こまめに
水分補給し、また密でない場所ではマスクを外すなど熱中症予防に努めましょう。
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