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いわき（治療機能コース）　 ９月のプログラム
退院後のフォローアップ、治療を中心としたコースです。

目
標

「嫌な出来事」によって「嫌な感情」が高まると、一層「嫌な出来事」に意識が向きストレスがたまります。
ストレスがたまると、肩こりや頭痛など体に不調サインが現れることがあるので、自分の不調サインに気づきストレスに
対処しましょう。

水火月 木 金

布施病院 リハビリテーション室 〒037－0085 五所川原市字芭蕉18－4 Tel：0173－35－3484（直通）


