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おいらせ（就労支援機能コース）　 10月のプログラム
現在就労しているメンバーを対象としたコースです。就労継続、リワークのためのサポートをします。

目
標

季節の変わり目は調子を崩しやすいです。職場においてストレスサインに気付き対処方法を考
えてみましょう。
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