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つがる（日常生活支援機能コース）　 10月のプログラム
日中の生活支援を行うコースです。利用する方が心身ともに充実した毎日を送られるようサポートします。

目
標

・朝、夕冷え込む季節になりました。これから迎える寒さに備えましょう。
・食欲の秋です。よく噛んで食べ、食べ過ぎを防止しましょう。
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