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建国記念の日
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・自主活動	
・習字／ペン習字	
　ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

天皇誕生日

 つがる（日常生活支援機能コース）　2月のプログラム
日中の生活支援を行うコースです。利用する方が心身ともに充実した毎日を送られるようサポートします。

目
標

暦の上ではもう立春を迎えますが、まだまだ寒い日が続きます。また新型コロナウイルス感染
症も流行しているので、外出時のマスク着用や手洗い等、感染予防に努めましょう。
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・自主活動	
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水火月 木 金
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