
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4　　　　　デイサービス
定休日 クラブ活動 創作活動 料理：恵方巻

１０：００～１３：００
バラの会 参加費５００円
全体会 （米代込み）

5 6 7 8 9 10 11
創作活動 クラブ活動 定休日 クラブ活動 創作活動

建国記念日
バラの会

利用者会議
 

12 13 14 15 16 17 18　　　　デイサービス

創作活動 クラブ活動 定休日 クラブ活動 創作活動 食事会（テイクアウト）

「ほっともっと」
バラの会行事 １０：３０～１３：００
外出：回転寿司 （弁当代のみ）

19 20 21 22 23 24 25
創作活動 クラブ活動 定休日 創作活動

26 27 28

創作活動 クラブ活動  　・デイサービスのお申し込みは　 参加希望日の２日前までにお願い致します。

　 ・ 毎週木曜日はバラの会（当事者会）の活動があります。
　　　　　　　　　

　電話　０１７３－３８－１３３２　  平日（水曜日を除く）９：００～１６：００まで

　地域活動支援センター　ラ・プリマベラ  五所川原市字芭蕉４８－２ 　ラ・プリマベラHP→

　　★新型コロナウイルスの感染状況により活動予定は変更・中止する場合があります。ご理解、ご協力をお願いいたします。

２０２3年　2月の予定 　　　　　地域活動支援センター  ラ・プリマベラ

お問い合わせ


