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令和７年度 精神保健福祉ボランティア養成講座 実施要綱 

 

１．講座の目的 

・精神障害への正しい理解の普及と啓発 

・障害者と地域をつなぐ人材の育成、精神保健福祉ボランティアの養成         

 

２．対象者 

  地域住民及び高校生 

・精神保健福祉分野に興味のある方 

  ・ボランティア活動に関心のある方 

  ・すでにボランティアを実施され、学びを深めたい方 

 

３．日時  

  令和７年  ６月２８日（土） ９：３０～１２：００ （１日目） 

            ６月２９日（日） ９：３０～１４：００ （２日目） 

  ＊両日とも９：１０から受付開始となります。 

＊２日間セットでの受講となります。 

  ＊２日目はデイサービスでのボランティア体験参加（ゲーム大会）を行います。 

 

４．場所 

  地域活動支援センターラ・プリマベラ １階 センターホール 

 

５．定員 

  １２名 (申し込み先着順) 

  定員に達しますと、受け付け終了とさせていただきます。予めご了承ください。 

 

６．参加費 

  ２００円（体験参加費含む） 

  ※２日目昼食弁当希望の方は別途４６０円を１日目受付時に頂きます。 

 

７．申し込み締め切り 

  ６月 １９日（木）１６：００までに、電話またはＦＡＸにて申し込み下さい。 

 

８．持ち物 

６月 ２８日（土）：筆記用具、参加費２００円（デイサービス参加費含）、 

※２日目昼食希望の方は別途４６０円 

６月 ２９日（日）：筆記用具、昼食 
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９．各講座のタイムスケジュール 

◆１日目（令和７年６月２８日 土曜日） 

時 間 内  容 

９:１０ 受付開始 

９:３０ 開講式 

オリエンテーション 

施設見学 

講話① 

「精神障害について」 

講話② 

「ボランティアの心がまえ」 

１２:００ 終了・解散 

 

◆２日目（令和７年６月２９日 日曜日） 

時 間 内  容 

９:１０ 受付開始 

９:３０ オリエンテーション 

１０:００ デイサービス体験参加 （昼食休憩あり） 

・ゲーム大会 

講座のまとめ 

閉講式・修了証授与 

１４:００ 終了・解散 

 

１０．連絡事項・その他 

・進行状況により、多少時間が前後する場合があります。予めご了承下さい。 

・欠席やキャンセル等される場合は６月１９日（木）までに連絡をお願いします。 

  それ以降の連絡では体験参加のキャンセルが出来ず、後日参加費を徴収させていただくこと

となりますのでご了承下さい。 

・２日目はゲーム大会を行いますので、動きやすい服装でご参加ください。 

＊不明な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

◆問い合わせ先◆ 

医療法人社団清泉会 地域活動支援センターラ・プリマベラ 

住所 ： 五所川原市字芭蕉４８－２ 

電話 ： ０１７３－３８－１３３２ 

ＦＡＸ： ０１７３－３８－１３３３ 

 


